
Fête de la Croix 
glorieuse : 

signification, 
célébration, dévotion, 

prières
Le 14 septembre, les chrétiens célèbrent une fête 
qui passe souvent inaperçue, mais qui n’en 
demeure pas moins très importante : la fête de la 
Croix glorieuse. Très ancienne, cette fête est 
l’occasion pour nous de méditer autour du 
mystère de la croix de notre Seigneur Jésus-
Christ, signe de l’amour infini de Dieu pour 
nous ! Quelle est la signification et le 
déroulement de cette fête ? Quel regard porter sur 
la croix du Christ ? Découvrez tout de la 
dévotion à la Croix glorieuse, par laquelle Jésus 
a sauvé l’humanité !



Qu’est-ce que la Croix 
glorieuse ?

D’où vient la fête de la Croix 
glorieuse ? 

La fête de la Croix glorieuse de Jésus est très 
ancienne puisqu’elle remonte au 14 septembre 
de l’an 335. À cette date eurent lieu les 
consécrations de deux basiliques à Jérusalem, 
mais aussi la première ostension des reliques de 
la Sainte-Croix, découverte quelques années plus 
tôt par sainte Hélène, la mère de l’empereur 
Constantin.

La dédicace des basiliques à la date du 14 
septembre se transforma progressivement en 
fête de la Croix glorieuse, en signe de vénération 
de la croix du Christ.

Pourquoi glorifier la croix de Jésus ? 

Il paraît étonnant que les chrétiens célèbrent la 
croix, car il s’agit avant tout d’un instrument de 



torture. Utilisé dans l’empire romain, il s’agissait 
du moyen le plus dégradant et le plus avilissant 
pour mettre à mort les condamnés.

Cependant, très tôt, les chrétiens ont vu dans la 
croix du Christ l’instrument de leur rédemption. 
En effet, par sa résurrection, Jésus a transformé sa 
croix en “Croix glorieuse”, car c’est par elle 
qu’il nous ouvre les portes du royaume de Dieu ! 
Ainsi, le 14 septembre, l'Église exalte la Croix 
glorieuse de Jésus, car elle est intimement liée au 
projet salvateur de Dieu sur l’humanité : “Dieu a 
tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique,  
afin que quiconque croit en lui ne périsse point, 
mais qu'il ait la vie éternelle.” (Jean 3, 16).

Le catéchisme de l’Église catholique affirme à ce 
propos : “Le mystère pascal de la Croix et de la 
Résurrection du Christ est au centre de la Bonne 
Nouvelle. Le dessein sauveur de Dieu s’est 
accompli " une fois pour toutes " (He 9, 26) par 
la mort rédemptrice de son Fils Jésus-Christ.”



La célébration de la Croix 
glorieuse pour les chrétiens

L’inscription de la fête dans le 
calendrier liturgique

La fête de la Croix glorieuse, célébrée le 14 
septembre par les catholiques et les orthodoxes - 
sous le nom d'”Exaltation de la Très Sainte 
Croix -, fait partie des sept grandes fêtes de 
l’année liturgique en l’honneur du Seigneur Jésus.

Cette fête a lieu exactement quarante jours après 
la fête de la Transfiguration. Elle est 
l’aboutissement d’un “parcours spirituel” au 
cours duquel les chrétiens sont invités à cheminer 
pour entrer dans le mystère de la croix et de la 
rédemption. 

Le lendemain de la Croix glorieuse, les chrétiens 
célèbrent également Marie, Notre Dame des sept 
douleurs qui, en s’associant intimement aux 
souffrances de son fils lors de sa Passion, nous 



fait entrer plus profondément dans le mystère du 
Christ en croix. 
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